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Abdominoplastia HD

A Abdominoplastia HD, define e contorna
o corpo do paciente.

A técnica permite fazer marcacoes no
abdomen, ressaltando um desenho mais
harmonico e natural, além de belas
curvas.

Além de tratar a flacidez e melhora
esteticamente a silhueta dos pacientes, a
ABDOMINOPLASTIA HD ¢ indicada
também para a correcio de estrias
abdominais, diastase e fraqueza na
musculatura do abdémen, ajudando a
manter um fisico jovem e mais definido.
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Quais os diferenciais
dessa técnica?

Essa técnica proporciona resultados melhores
e mais naturais aos pacientes, de forma segura
e esteticamente agradavel. Ela trabalha com os
principios de manutencao da vascularizagao e
com a drenagem linfatica do abdomen no
inicio do periodo pos-operatorio, melhorando
o tempo de recuperacao.

Aumenta o volume do abdémen inferior,
numa aparéncia levemente feminina, com
mais convexidade. Isso também promove a
elevacao da incisao inferior e da pele da coxa, o
que relaxa a tensao da area proxima a virilha.

Com a Lipoaspiracao, conseguimos remover o
excesso de gordura dos flancos, do abdomen
superior e do pubis e tem como objetivo
remover a pele flacida da regiao do abdome.

Para um resultado ainda mais elegante, faco a
plicatura abdominal com fio farpado para
trazer a cintura ainda mais para dentro, técnica
que chamo de ESPARTILHO INTERNO
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Quem pode fazer a
Abdominoplastia HD?

Ao contrario do que ocorre com a LipoHD, (que traz melhores
resultados para as pessoas que ja tém a musculatura desenvolvida), na
Abdominoplastia HD o destaque dos musculos abdominais pode ser
conquistado com a reconstrugao deste tecido durante o procedimento.

No entanto, é sempre bom ter em mente que, de acordo com a SBCP
(Sociedade Brasileira de Cirurgia Plastica), ndo se deve remover mais do
que 7% da gordura corporal durante o procedimento. Isso quer dizer que
nio se trata de uma técnica emagrecedora.

Portanto, a cirurgia é indicada para pessoas que estejam proximas do
peso ideal. Tendo isso claro, podemos destacar as caracteristicas do perfil
adequado ao procedimento:

flacidez abdominal em consequéncia da gravidez;

gordura localizada, sobretudo na regiao abdominal e flancos;

Vale lembrar que estes fatores nao sao os unicos decisores da viabilidade

do procedimento. Apenas a avaliagio médica criteriosa pode determinar
quem pode ser submetido a esta cirurgia.
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Como funciona a
avaliacao?

A cirurgia Abdominoplastia HD varia de
acordo com o caso de cada pessoa, levando
em conta a condi¢ao fisica e a combinagio ou
nao com outros procedimentos estéticos.

Isso s6 € possivel de ser determinado apos
uma consulta com seu médico de confianga,
que vai avaliar as condigoes gerais e
estabelecer suas necessidades.

E importante levar em conta nessa avaliacio:
tipo de pele e textura, adiposidades
localizadas e generalizadas, tonus muscular,
idade dos pacientes, capacidade pulmonar,
sistema vascular e outros fatores de avaliacio
comuns para cirurgias plasticas em geral.

Por isso, conversar com um profissional
qualificado é essencial para que o paciente
compreenda o que é melhor para seu caso. S6
depois s3o definidos os valores do
procedimento.
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Todas as nossas pacientes recebem cintas, placas abdominais e
drenagens, etc. Tudo incluso na cirurgia.

Nao sendo necessario procurar pelo melhor material possivel
e assim otimizando e facilitando o pos operatorio

Em quanto tempo os
resultados serao visiveis?

Os resultados de qualquer procedimento
varia de acordo com as condi¢oes prévias
de cada paciente e as defini¢oes sobre os
objetivos da cirurgia, ainda no
pré-operatorio. Em média, ja no primeiro
més, com a redugio dos possiveis
inchacgos, € possivel perceber os efeitos da
técnica.

No entanto, para chegar aos resultados
definitivos costuma-se levar em torno de
6 meses. Aqui, cabe destacar que todas as
expectativas devem ser alinhadas com o
cirurgido que vai realizar o seu
procedimento.

A minha missao é apresentar metas
realistas, de acordo com o histérico e
perfil de cada paciente. \
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E possivel associar com outra
cirurgia plastica?

A ABDOMINOPLASTIA HD € uma técnica que
pode ser associada a outras cirurgias plasticas sim
quando respeitadas as recomendagoes da
Sociedade Brasileira de Cirurgia Plastica sobre
tempo de cirurgia, anestesia e sangramento dos
procedimentos.

Entre os beneficios esta um Gnico poés-operatorio,
ainda que ele possa ser mais restritivo. Além disso,
ha vantagens financeiras.

Entre as técnicas que podem ser associadas
Abdominoplastia HD

mamoplastia: é possivel associa-la as diferentes
técnicas de cirurgia de mama, desde a
mamoplastia redutora como a de aumento, com
tratamento da lateral de mamas largas ou mesmo
somente a gordura da axila;

cirurgias faciais: complementam as cirurgias
faciais como a mentoplastia, o lifting facial (lipo de
papada) e a rinoplastia (perfiloplastia).

- ' Para casos selecionados também realizo
Miniabdominoplastia aonde a cicatriz fica do
mesmo tamanho que a da cesarea, sem realizar
cicatriz no umbigo

Como visto, a associagao dos procedimentos
devera ocorrer apenas se o cirurgiao plastico
considerar essa opc¢ao segura e vantajosa

ao paciente.
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Como é a cirurgia?

Basicamente, pode-se dividir a cirurgia em duas grandes partes. No
primeiro momento, é retirado o excesso de gordura por meio de
lipoaspiracgio. Este € o procedimento que permite “desenhar” as curvas
da cintura e dos flancos, além de evidenciar a musculatura.

A remocio por aspiracio de gorduras localizadas e indesejadas
(lipoaspira¢io), de formar a melhorar ou a acentuar o contorno
muscular.

Com efeito, a lipoaspiragao pode ser realizada com recurso a varias
técnicas, uma das quais associada a vibracao (VIBROLIPO) que permite
uma melhor separagio das células adiposas (de gordura) e uma aspiragio
mais rapida e mais homogénea.

Realizo uma retirada significativa de gordura no abdome (mais que a
meédia) para definicio por conta da seguranga que o Vibrolipo me
fornece de nao ter grande traumas como a lipo convencional.




Como é a cirurgia?

Depois, partimos para a abdominoplastia
em si. A técnica retira o excesso de pele
para eliminar a flacidez e recupera o
tecido muscular da parede abdominal.

A abdominoplastia é feita com anestesia
peridural ou raqui com sedagio
intravenosa para que o paciente durma
ou entdo com anestesia geral quando
associada a outras cirurgias, como a
lipoaspiragao. Por isso, essa cirurgia €
sempre feita no hospital.

Depois da assepsia da pele, o cirurgido
faz as linhas de incisao: em geral, a
primeira € feita no pubis, de um quadril
ao outro, e a segunda a partir da primeira
em sentido vertical, passando ao redor
do umbigo. Em seguida, o tecido ¢é
levantado para expor os musculos
abdominais.

Dessa maneira, o cirurgido pode costurar
os musculos que estejam distendidos.
Depois, a pele que estava erguida para
expor os musculos é reposicionada,
passando por cima do umbigo, que ficara
escondido (pois ele esta preso a parede
abdominal interna).
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Pds-operatorio e tempo
de recuperacao

A Abdominoplastia HD facilita a recuperacio do paciente apos a
cirurgia e melhora o contorno estético da area operada. Além do
resultado visualmente bonito, a técnica também apresenta baixa
incidéncia de complica¢des no pos-operatorio.

As melhorias promovidas pela técnica ja sao perceptiveis aos olhos dos
pacientes em até uma semana, periodo em que ocorre a remogao da
maior parte dos drenos apoés a realizacio do procedimento. O
bem-estar com o novo contorno corporal aumenta ainda mais a partir
da segunda semana, quando o paciente gradualmente comeca a
retomar suas atividades cotidianas, ainda que de forma limitada.

O periodo pos-operatério pode ser muito diferente de um paciente
para o outro. No entanto, de maneira geral, os relatos sao de que,
comparando lipoaspiragao, lipoabdominoplastia e abdominoplastia,
ha uma grande satisfagio do paciente em todos os trés procedimentos.
Realizamos taping intraoperatério onde a biomédica vai ao centro
cirargico colocar as fitas abdominais que direcionam a drenagem
linfatica e agilizam a recuperagao no pés-operatorio.

Na pratica, os cuidados recomendados durante o pés-operatério sio:

@ uso da malha ciruargica;

® drenagem linfatica (iniciada entre o terceiro e, no maximo, sétimo
dia apos o procedimento);

® atencao ao dreno, enquanto estiver com ele;

® contato com a equipe de enfermagem caso perceba qualquer
anormalidade;

® aumento no consumo de liquidos e fibras.
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Vai fazer uma

ABDOMINOPLASTIA HD?

A ABDOMINOPLASTIA HD €é um
procedimento complexo e que
apresenta riscos ao paciente quando nao
realizado corretamente. Por essa razao é
essencial escolher um cirurgiao plastico
e uma clinica de lipoaspiracao com as
devidas referéncias.

Em relagao ao cirurgiao plastico avalie:
se fez residéncia em cirurgia geral;

se fez residéncia em cirurgia plastica;
se tem referéncias de outros pacientes;

se tem experiéncia na realizacao
do procedimento.

se utiliza as tecnologias mais
modernas existentes

Todos os nossos profissionais estao devidamente
habilitados e qualificados para realizar os
procedimentos cirurgicos mais procurados

na area da beleza.

Além disso,contamos com equipamentos
tecnologicos e instrumentos cirurgicos de
ultima geragao para garantir os resultados
almejados por nossos pacientes.
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Clinica Domingos De Paola Neto

Rua Siqueira Campos 93 - Sala 604/605
Copacabana Medical Center
Copacabana - Rio de Janeiro
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