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Lipo HD

Oqueé¢a
LIPO HD?

A Lipo HD é uma evolugio da lipoaspiragido
convencional, indicada para homens e
mulheres que desejam um corpo com mais
defini¢do. Mais do que remover o excesso de
gordura localizada, essa nova tendéncia
transforma a classica lipoaspiracao em uma
técnica focada também na definicio dos
contornos musculares.

Muitas pessoas sonham em ter a musculatura
do corpo bem definida e este resultado pode
ser obtido com a lipo HD, uma refinada
técnica de lipoaspiracdo que vocé vai
conhecer melhor a partir de agora. Continue
lendo e saiba mais sobre ela!

A lipoaspiracio HD ou lipo HD é o nome
dado a uma técnica que faz a sucgio da
gordura de uma determinada regido do
corpo, ressaltando os contornos musculares.

O termo HD quer dizer High Definition,
termo inglés para Alta Definicao.

Ao longo deste EBOOK =\
vocé encontrara QR CODES. §
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Qual a diferenca da
Lipoaspiracao e a Lipo HD?

Alipoaspiracao € uma técnica que realiza a suc¢ao da gordura abaixo da
pele com o uso de um aparelho de succao (lipoaspirador) e canulas.

A lipoaspiracao HD faz esta mesma succao dos depositos de gordura,
mas reforca visualmente os sulcos entre os musculos provocando uma
maior definicdo, além de utilizar tecnologias mais avancadas neste

Processo.

Quem pode fazer?

A Lipo HD ¢é indicada para
homens e mulheres que desejam
ficar com o corpo “sarado’,
atlético” ou com a aparéncia de
mais saudavel com os musculos

bem  aparentes, mas tém
dificuldade em  definir a
musculatura mesmo seguindo

um treino com exercicios fisicos
pesados e estando em seu peso
ideal.

Alias, é importante deixar claro
que assim como a lipoaspiracao,
esta técnica nao se trata de uma

alternativa milagrosa para
pessoas sedentarias ou um
recurso que visa o

emagrecimento. Em vez disso, é
preciso ter em mente que o foco
da lipo HD nao é uma grande
reducio de medidas, e sim um
grande aprimoramento  das
formas.

O procedimento pode ser feito
por adultos em boas condigbes
fisicas a partir da idade em que o
corpo ja esteja totalmente
desenvolvido. Ele é ideal para
ressaltar a musculatura de areas
como abdémen, costas, peitoral,
bracos, coxas e glateo.
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Como funciona a
avaliacao da
LIPO HD?

Na avaliacio médica, além dos exames de
saude, o médico vai entender o que o paciente
deseja com a lipo HD, sendo essa etapa
essencial para que ele nao fique decepcionado
posteriormente.

Nessa fase, a partir dos desejos do paciente, €
definido qual o melhor método e em quais
regides do corpo ele sera realizado. Em geral,
o procedimento pode ser feito em qualquer
area do corpo com gordura localizada, sendo
as mais comuns:

abdomen, lombar, flancos, peitoral, costas,
bracos e coxas.

A realizagdo do procedimento em mais de
uma regiao deve ser conversada com o
cirurgiao plastico especialista considerando
sangramento, logistica e tempo da técnica. E
importante lembrar também, que o
procedimento nio é indicado para pacientes
que estejam muito acima do peso pois nao
tem como objetivo o emagrecimento.
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Pré-operatorio
da LIPO HD

O pré-operatoério da lipo HD tem inicio ainda nas consultas iniciais
com o dialogo entre paciente e cirurgiao plastico para a escolha da
regido operada, avaliacido da condicdo da pele, quantidade de gordura
retirada, areas a serem trabalhadas e grau de definicao da lipo entre
outras questoes relevantes.

Destaca-se que antes de prosseguir com a cirurgia o médico devera
solicitar uma série de exames para verificar o quadro de satde do
paciente, entre os exames estao:

& HEMOGRAMA COMPLETO
. GLICEMIA EM JEJUM ENTRE OUTROS EXAMES DE SANGUE
. BIOIMPEDANCIOMETRIA

8 11 ETROCARDIOGRAMA E RISCO CIRURGICO

Outras solicitacbes podem ser realizadas de acordo com as
particularidades de cada caso. O profissional ainda vai verificar
medicamentos atualmente ingeridos e ajusta-los, conforme a
necessidade clinica.

Se o paciente fumar, a indicagio é que o tabaco seja interrompido, pelo
menos, um més antes da cirurgia, pois além de complica¢gdes durante o
procedimento pode resultar em mais dificuldades na recuperacgio e
cicatrizagao.
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Como é realizada a
Lipo HD?

Ainda no quarto, o cirurgido fara marcacoes
na pele do paciente, de acordo com o
combinado previamente, desenhando as
linhas de sombra entre os musculos pra
facilitar a execu¢ao dos contornos durante a
cirurgia.

No caso da lipo HD, o anestesista em conjunto
com o cirurgido vai decidir pelo tipo de
anestesia mais indicada para cada caso:
podendo optar pelo bloqueio (raqui ou
peridural) ou geral. A definicio depende das
areas a serem aspiradas e se havera associag¢ao
com outros procedimentos.

O cirurgiao realizara pequenas incisdes nos
locais a serem aspirados e fara a injecao de
uma solugio que ira reduzir o sangramento
da cirurgia. Com o auxilio de cinulas e um
aparelho que faz vibrar a canula (vibrolipo), a
gordura localizada passara por uma succao.

Apesar dos riscos inerentes a qualquer
procedimento cirirgico, a realizacio da
lipoaspiracio por um profissional de
confianca e especializado reduz os riscos,
assim como os cuidados adequados no pré e
pos-operatorio.
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Quantos litros de
gordura sao retirados?

Nunca programamos uma cirurgia
pelo volume a ser retirado e sim pela
eliminacdo do depésito de gordura a tpoucion >
ser tratado, e a definicio da [ \/ /
musculatura. Porém existe sim uma [

porcentagem segura que nao deve ser

. o % ‘
excedida para seguranca do paciente. S
O limite a ser retirado deve ficar entre

5% e 7% do peso corporal do paciente.

Existem diferentes
tipos de lipo HD?

Existemm sim. Apesar de muitos

- paci.entes‘ nao s.aberen.l dessa
CONVENCIONAL particularidade, existem diferentes
tipos de lipo HD, de forma que o
paciente e cirurgiao plastico
podem definir o procedimento
mais adequado ao caso.

A diversidade de técnicas faz com
que seja possivel optar por
procedimentos que marquem
mais ou menos a musculatura.
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E possivel associar a Lipo HD
com outros procedimentos?

&‘ A lipo HD é uma técnica que pode ser associada a

outras cirurgias plasticas sim quando respeitadas as
= recomendagoes da Sociedade Brasileira de Cirurgia
' Plastica sobre tempo de cirurgia, anestesia e
sangramento dos procedimentos.

Entre os beneficios estd um Unico poés-operatorio,
ainda que ele possa ser mais restritivo. Além disso, ha
vantagens financeiras.

Entre as técnicas que podem ser associadas a lipo HD
destacam-se:

mamoplastia: € possivel associa-la as diferentes
técnicas de cirurgia de mama, desde a mamoplastia
redutora como a de aumento, com tratamento da
lateral de mamas largas ou mesmo somente a gordura
da axila;

abdominoplastia: uma das associa¢oes mais comuns
€ com a abdominoplastia, pois permite uma
redesenho mais completo do contorno da cintura;

cirurgias faciais: complementam as cirurgias faciais

como a mentoplastia, o lifting facial (lipo de papada) e
a rinoplastia (perfiloplastia).
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Como visto, a associagao dos procedimentos
devera ocorrer apenas se o cirurgiao plastico
considerar essa op¢ao segura e vantajosa

ao paciente. — i
:
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A enxertia de
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Por isso a técnica foi modlficada para Llpo UltraHD

Quando o objetivo do paciente é ter a aparencia mais musculosa
enxertamos gorudra nos principais musculos superiores (como deltéide,
triceps, biceps, peitoral e retoabdominal). Ao enxertar dentro do
musculo criamos uma definicio muscular real (n3o é gominho feito de
gordura e sim por aumento muscular).

Essa enxertia no musculo torna-se segura gracas a novas técnicas de
enxertia aonde utilizamos o ultrassom para avaliar exatamente aonde
estamos colocando essa gordura e assim nao ter risco de colocar em
locais errados ou inseguros. Isso levou a evolugio da técnica que
chamamos de Lipo UltraHD

Para trazer um resultado mais feminino (ou masculino), realizamos a
enxertia da gordura no gliteo com o objetivo que a paciente deseja
(pode ser feito para levantar e arrebitar o gliteo, para aumentar o
volume, para dar mais cintura e contorno além de usar para preencher
depressoes e deformidades como celulites).

Em toda enxertia de gordura utilizamos o VIBROLIPO. Esse aparelho
acompanha um frasco estéril e descartavel que sera usado para receber e
preparar a gordura da paciente. Essa mesma gordura retorna para a
canula de vibrolipo e € enxertada no local desejado sem nunca ter
manipulacao ou contato com o ar. Isso tras muito mais seguranga ao
procedimento, além de aumentar muito a pega dessa gordura.
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Eu tenho flacidez de pele,
posso fazer a Lipo HD?

PODE SIM! porém teremos que avaliar a melhor ténica para vocé!

Em casos de flacidez leve, recomendamos o uso do RENUVION. Jato de
plasma que oferece uma retragio diferenciada da pele (podendo retrair
ate 80% mais que uma lipo convencional). Essa nova tecnologia
revolucionou o mercado e trouxe a possibilidade de um resultado
incrivel, SEM NECESSIDADE DE CORTES

Em casos de flacidez moderada, recomendamos a Abdominoplastia HD.
Realizamos a retirada do excesso de pele, além da plicatura do musculo
abdominal. Trazendo todas as vantagens de uma abdominoplastia aliada
a beleza de uma Lipo HD.
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Vai fazer uma LIPO HD?

A LIPO HD ¢é um procedimento
complexo e que apresenta riscos ao - N
paciente quando nao realizado LN
corretamente. Por essa razao € essencial '
escolher um cirurgiao plastico e uma
clinica de lipoaspiragcao com as devidas
referéncias.

Em relagao ao cirurgiao plastico avalie:
se fez residéncia em cirurgia geral;

se fez residéncia em cirurgia plastica;
se tem referéncias de outros pacientes;

se tem experiéncia na realizacao
do procedimento.

se utiliza as tecnologias mais
modernas existentes

Todos os nossos profissionais estio devidamente
habilitados e qualificados para realizar os
procedimentos cirargicos mais procurados

na area da beleza.

Além disso,contamos com equipamentos
tecnologicos e instrumentos cirurgicos de
ultima geragao para garantir os resultados

almejados por nossos pacientes. l:i DOMINGOS
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Clinica Domingos De Paola Neto

Rua Siqueira Campos 93 - Sala 604/605
Copacabana Medical Center
Copacabana - Rio de Janeiro

() (21) 97122-1994 @ @depaolaneto_plastica
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